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CINTRAS

Hemos encontrado dinamicas muy ateradas dentro de estas familias a pesar de que, en su mayoria, los
hogares de | os detenidos desaparecidos eran bastante tipicos y normales para nuestros estéandares chilenos.

Pusimos especia atencidn en la relacion madre-hijo en casos en que € hijo nace en € periodo cercano a
desaparecimiento del compafiero. Hemaos encontrado sentimientos ambivalentes en las madres respecto a este
hijo. Lateoria psicoanalitica nos permite suponer una asociacion inconsciente entre el nacimiento del hijoy la
desaparicion del padre, 1o que resulta en rechazo hacia € hijo. Ejemplo: Juana, cuyo esposo desaparecio
pocos dias antes del nacimiento de su segundo hijo, con € cual esta teniendo serios problemas, dice: "Todo
fue normal y f&cil con é, & embarazo y € parto; era precioso, perfecto. Fue e hizo todo lo que todos querian,
el nifio idedl, le daba gusto atodos, menos a mi, nunca me gusté...nunca hubo tiempo, ni espacio paraél”.

También se les pide a estos hijos que tengan las condiciones del padre idealizado, especia mente ahora que
estén llegando a una edad en que se parecen mas a €. Ejemplo: "Esta cada vez més igual a Antonio, pero
cuando me doy cuenta que no es é, me da unarabiad'. Otro, que es hijo de una mujer que tiene esquizofrenia,
cuya familialo maltrata y tiene la posibilidad de vivir con la familia de su padre desaparecido dice: "No me
gusta estar al4, altiro me empiezan a decir que soy igualito ami papd, pero no tan choro como &".

Estos adolescentes, hijos de pargjas jovenes que acanzaron a estar juntas poco tiempo, que crecieron en un
ambiente en € cua e detenido desaparecido queda idealizado como alguien inalcanzable y en € que han
estado sometidos a estos sentimientos ambivalentes de rechazo, abandono, amor idedlizado, exigencia de
suplir d padre y ser como €, tienen algunas caracteristicas comunes. son rebeldes, no tienen un concepto
adecuado de la jerarquia familiar ni de autoridad materna, ni menos paterna. Son dependientes de la madre,
pero no le conceden ninguna autoridad sobre elos. Juan: "¢Y por qué le voy a hacer caso yo adla?' Tienen
una deficiente identificacion con laimagen materna; han vivido muy solos y libres debido a que la madre ha
tenido que asumir € triple rol de proveedora del hogar, buscadora del compafiero y madre, duefiade casa. Por
lo tanto son desordenados, inseguros, impulsivos. Hemos visto incluso algunas dindmicas muy ateradas en
que € hijo golpeaalamadre.

Otras dinamicas que hemos observado en mujeres de detenidos desaparecidos son: aceptar tener otras parejas
pero no definitivas, aparentemente el vinculo afectivo con e compafiero desaparecido se mantiene, € duelo no
completado interfiere en las nuevas pargjas. Me decia Silvia: " ¢Se habraido Pedro porgque yo todas las noches
me acordaba de Juan?"

Se rigidizala conducta, negando su dimension de mujer, quedandose solay dedicandose ala participacion en
la Agrupacion de Familiares de Detenidos Desaparecidos ("sindrome de latrinchera"). Juana dice: "Nunca me
preocupé de mi, mi mundo ha sido la Agrupacion”.

Hijos a los que se les ha ocultado la verdad para "protegerlos' viven una situacion cadtica, confusa, pues la
verdad es presentida o intuida por ellos. Es lo que se denomina "€l secreto patdgeno”. ESto ocurre mas en
familias cuya posicion politica es ambigua.

En todos nuestros pacientes, familiares de detenidos desaparecidos y g ecutados politicos, con la aparicion de
las osamentas se ha reactivado € dolor, la angudtia, la ansiedad y se han activado suefios relativos a ser



querido; se hareabierto laherida, que en verdad nunca se habia cerrado. Una paciente, esposa de un detenido
desaparecido de Paine, me decia angustiada: " ¢Seré capaz de reconocer sus huesos?”

REFLEXIONESFINALES

A pesar de que cada vez nos damos mas cuenta de lo profundo e irreparable del sufrimiento producido por
estos hechos trauméticos, pensamos que hoy existen agunos elementos que nos permiten la elaboracion del
duelo en mejores condiciones que durante ladictadura. Estos serian:

1. Reconocimiento oficia. Se habla sobre los detenidos desaparecidos y g ecutados politicos en latelevision,
enlosdiarios. Selesrinde homengje en e estadio; hahabido funerales, etc.

2. Aparicion de osamentas. Con este hecho tan dramético se sabe en agunos casos y en la gran mayoria
permite suponer 1o que realmente ocurrié con ellos. Es la materidizacion de la muerte. Esto divia de la
responsabilidad de mantenerlos con vida o matarlos, a darlos por muertos.

3. Sereivindicapublicamente alas victimas. Yano son "presuntos’ ni mahechores de ningun tipo.

4. Se acusa alos hechores y responsables, se dgja d descubierto el caracter criminal de estos hechos. Si bien
esto aln no se hace oficia ni seindividualiza alos responsables, se sabe a qué instituciones pertenecen.

5. Hay iniciativas destinadas a investigar estos hechos.  Todos tenemos |os 0jos puestos en € informe de la
Comisién Verdad y Reconciliacion, con unamezcla de esperanzay escepticismo.

Si bien tenemos muy presente la gran necesidad de que la verdad quede totalmente esclarecida y de que se
haga justicia, creemos que todo esto, que significa reabrir la herida, es lo que permite cerrarla. El hecho de
poder hacer publico € dolor privatizado, permite dliviar latension de lalucha a compartirlo y socidizarlo; es
ir saliendo de latrincheray abarcar otros campos de accion, otros espacios vitaes.
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